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熱中症警戒アラート 発表時の予防行動（リーフレット）
環境省熱中症予防情報サイト 普及啓発資料よりダウンロードできます。



熱中症予防情報サイト

熱中症警戒アラート

熱中症警戒アラートとは （熱中症警戒アラートの概要）

熱中症警戒アラートが発表されたら （やさしい説明）

熱中症警戒アラートメール配信サービス （アラート発表をメールでお知らせ）

発表状況と発表履歴 （現在及び過去のアラート発表状況）
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適中率32 適中率33 適中率34
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捕捉率32 捕捉率33 捕捉率34

日最高WBGT別的中率＆捕捉率（ 2014～2019年）
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発表回数（年平均） 適中率 捕捉率

WBGT33≧の適中率、捕捉率、出現回数（2014～2019年）
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救急搬送者数（人/10万人・日）



救急搬送者数（人/10万人・日）







































熱中症予防情報サイト

暑さ指数について

暑さ指数とは？ （暑さ指数（WBGT)の概要と指針）

暑さ指数はなぜ有効なのか？ （最高気温との違いについて）

暑さ指数の詳しい説明 （暑さ指数（WBGT）の詳細）

当サイトで提供する暑さ指数について （算出方法と留意事項）

生活の場の暑さ指数 （算出方法と留意事項）

暑さ指数について学ぼう （やさしい説明）









WBGT＝ 0.7×湿球温度

＋ 0.2×黒球温度

＋ 0.1×乾球温度

黒球



湿球温度←乾球温度、相対湿度

黒球温度←乾球温度、全天日射量

WBGT温度（屋外）推定の手順

WBGT温度←乾球温度、相対湿度、全天日射量

WBGT温度←湿球温度、黒球温度、乾球温度



0

5

10

15

20

2
3

2
4

2
5

2
6

2
7

2
8

2
9

3
0

3
1

3
2

3
3

3
4

≧
3

5

≧
3

6

≧
3

7

≧
3

8

≧
3

9

札幌

仙台

東京23区

静岡

名古屋

大阪

広島

福岡

日最高気温（℃）
発
生
率
（人
／

1
0

0
万
人
／
日
）

日最高気温別熱中症患者発生率

0

5

10

15

20
≦

2
0

2
1

2
2

2
3

2
4

2
5

2
6

2
7

2
8

2
9

3
0

≧
3

1

≧
3

2

≧
3

3

札幌

仙台

東京23区

静岡

名古屋

大阪

広島

福岡

日最高WBGT

発
生
率
（人
／

1
0

0
万
人
／
日
）

日最高WBGT別熱中症患者発生率



0

20

40

60

80

100

120

140

15.0 20.0 25.0 30.0 35.0 40.0

患
者
数

日最高気温（℃）

日最高気温別患者発生数（2007年・東京）

8/22 37.0℃ 53名

8/17 37.5℃ 92名

8/16 37.0℃ 119名
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各指標ごとの患者発生率（人／日／100万人）

WBGT=0.7×湿球温度＋０．２×黒球温度＋0.1×乾球温度

WBGT＝f（乾球温度、相対湿度、全天日射量）

星ら（2007）
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