
東京都町田市における
熱中症対策

町田市保健所健康推進課

金子 友紀

平成31年度 熱中症対策シンポジウム 6月3日（月）14：50-15：10
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1.町田市概要

区分 構成割合

0歳～14歳 12.5％

15歳～64歳 60.7％

65歳以上 26.7％

（2019年4月1日時点）

▶人口：428,706人

▶面積：71.55km 2
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2.町田市の熱中症による救急搬送者数
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（情報提供：町田消防署）



3.課題

気温上昇の

早期・長期化

熱中症弱者への

啓発
幅広い世代への

啓発

限られた
人員・予算

① ②

④③
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熱中症予防
声かけ

プロジェクト

塩と暮らしを
結ぶ運動
推進協議会
（くらしお）

神奈川中央
交通株式会社

環境省
町田
消防署

ＦＣ町田
ゼルビア
（Ｊリーグ参戦中）

町田郵便局
まちだ

サポーターズ
（市民ボランティア）

第一生命
株式会社

大作商事
株式会社

大塚製薬
株式会社

4.連携（11団体）
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啓発実施

5.スケジュール

ＧＷ前
ポスター・
チラシ発送

6月下旬～7月上旬

イベント開催

啓 発 実 施

7



内容
1 町田市概要

2 町田市の熱中症による救急搬送者数

3 課題

4 連携

5 スケジュール

6 事業内容
▶発行物、通知
▶啓発物品
▶講演会
▶イベント

7 スポーツシーンでの熱中症対策

8 まとめ

8



発行物・通知【全体】

大塚製薬協賛ポスター
▶部数：約400部
▶掲示：町田市内公共施設、保育園・幼稚園

小中高校、大学、郵便局 等

バス170台
に掲示

町田市作成ポスター
▶部数：約900部
▶掲示：民間企業（コンビニ・スーパー等）

バス車内、医療機関 等

6.事業内容 9



発行物・通知【全体】

熱中症予防チラシ
▶部数：約30,000部

▶第一生命株式会社による各戸配布
▶町内会自治会回覧
▶庁内各課から（関係機関、イベント・会議等）

その他
▶健康づくり推進員への
チラシ・温度計付きカードの送付

▶FMラジオ「東京町田インフォメーション」

▶気象庁高温注意情報発令時の注意喚起
（メール配信、庁内放送）

等

6.事業内容 10



発行物・通知【高齢者】

介護保険料納入（決定）通知書
▶連携：介護保険課
▶部数：約110,000通

情報紙への記事掲載
▶新聞折込による各戸配布
▶部数：約130,000部

6.事業内容 11



発行物・通知【高齢者】

かもめーるはがき
▶連携：町田郵便局、協賛企業
▶概要：協賛企業の費用負担によるくじ付き暑中見舞いはがきの

各戸配布
▶対象：町田市内高齢者世帯
▶部数：協賛企業数により変動

6.事業内容 12



発行物・通知【子ども】＜紙＞

リーフレットへの記事掲載
▶連携：児童青少年課
▶部数：約30,000部

乳幼児健康診査案内通知へチラシ同封
▶連携：保健予防課 ▶期間：５月～８月発送分
▶部数：約4,000部 ▶対象：3～4か月、6～7・9～10か月、1歳6か月、3歳

児童手当・特例給付現況届
▶連携：子ども総務課
▶部数：約30,000部

のお知らせ
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発行物・通知【子ども】＜電子＞

町田市子育てサイトＴＯＰページ
▶連携：子ども総務課
▶掲載期間：5月1日～９月30日
▶アクセス数：約200,000／月

母子手帳アプリ
▶連携：子ども総務課
▶配信：5月1日、7月1日
▶対象：0歳～6歳の保護者(約1,200人)
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啓発物品

ネッククーラー

温度計付きカード

塩と暮らしを結ぶ運動推進協議会提供物品
（塩飴、うちわ、クリアファイル 等）

熱中症予防声かけプロジェクト提供物品

うちわ
ゼリー飲料
水
のぼり旗

6.事業内容 15

大作商事株式会社



講演会

熱中症対策シンポジウム
（環境省主催、中継会場の設置）

健康気象セミナー
（大塚製薬協賛）

6.事業内容 16



イベント
熱中症予防声かけ出陣式

打ち水イベント

▶連携
＜庁外＞
熱中症予防声かけプロジェクト
塩と暮らしを結ぶ運動推進協議会
大作商事株式会社
町田消防署
＜庁内＞
防災安全部防災課
環境資源部環境・自然共生課
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熱中症対策ゼルビアキャンペーン
ひと涼みアワード2018「スポーツ部門 最優秀賞」受賞取組

▶連携
ＦＣ町田ゼルビア
まちだサポーターズ
塩と暮らしを結ぶ運動推進協議会

7.スポーツシーンでの熱中症対策

集客力 訴求力

高リスクの方々への啓発

（Ｊリーグ参戦中）

（ボランティア）
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ネッククーラー
（大作商事×ＦＣ町田ゼルビア）

塩飴（くらしお）

水分

観戦者を熱中症から守る！４種の神器

×３

塩分
補給

うちわ（くらしお）

7.スポーツシーンでの熱中症対策 19



場内電光掲示板表示・アナウンス放送

サイン会（ＦＣ町田ゼルビア選手）熱中症予防クイズ実施（ボランティア）

輪投げコーナー（くらしお）

観戦者 約5,000名

7.スポーツシーンでの熱中症対策 20



8.まとめ

▶ひと涼みアワード２０１８

「スポーツ部門 最優秀賞」
「トップランナー賞」

既存の

事業・施策との

効果的な連携

他団体
への

情報発信

今

後
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