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資料３
熱中症環境保健マニュアルに係る
ワーキング・グループの報告



(２)熱中症環境保健マニュアル改訂作業の進捗
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・ 令和６年度より、法改正内容の反映や、記載内容の整理を目的に、熱中症環境
保健マニュアル（最終改訂：令和４年）の改訂作業を実施。

・ 従来のマニュアル構成を見直し、「総論」と「各論」に分割することで、より
読み手に配慮したわかりやすい構成へ整理。

・ 「総論」については、令和７年夏に「熱中症環境保健マニュアル ～総論～
（2025年７月版）」として先行公開。

・ 「各論」については、第４回熱中症環境保健マニュアルに係るワーキング・グ
ループ（令和８年１月書面開催）において、事務局案を提示。

・ 現在、委員からいただいた御意見を踏まえ、修正作業を実施中。

熱中症環境保健マニュアル各論（案）熱中症環境保健マニュアル総論（2025年７月版）



＜基本的な知識・熱中症予防・応急処置＞
各論１ 熱中症の基本的な知識(総論2-1~2-4に対応)

1. 熱中症とは何か、どのようにして起こるのか
2. 熱中症にはどのような症状があるのか
3. 日本の暑さの状況
4. 熱中症の発生状況
5. 暑さ指数、熱中症警戒アラート及び熱中症
 特別警戒アラート

各論２ 自身を守るための熱中症予防(総論3に対応)
1. 暑くなる前に行う熱中症予防
2. 暑い時期に行う熱中症予防

各論3 他の人を守るための熱中症予防(総論3に対応)
1.  身の回りの人を見守る人（高齢者やこどものご家族等）
が行う熱中症予防
・屋内環境の整備
・熱中症予防のための声かけ

2.  地方公共団体や事業者等が行う熱中症予防
・屋外環境の整備
・屋内環境の整備
・熱中症予防のための声かけ

各論4 熱中症になった時は(総論4に対応)
1.  自身で行う応急処置
2. 周囲の人が熱中症になった時

＜熱中症になりやすい人＞
各論５ 高齢者の注意事項(総論2-5に対応)

1. 高齢者の特徴
2. 高齢者の注意事項

各論６ こどもの注意事項(総論2-5に対応)
1.  こどもの特徴
2.  こどもの注意事項

各論７ その他の熱中症になりやすい人の注意事項
(総論2-5に対応)
1.  その他の熱中症になりやすい人の特徴
・肥満の人の特徴
・持病のある人の特徴
・障がいのある人の特徴

2.  その他の熱中症になりやすい人の注意事項

＜熱中症になりやすい場面＞
各論８ 運動・スポーツ活動(総論2-6に対応)

1. 運動・スポーツ活動の特徴
2. 運動・スポーツ活動の注意事項

各論９ 夏季イベント(総論2-6に対応)
1. 夏季イベントの特徴
2. 夏季イベントの注意事項

各論10 働く環境(総論2-6に対応)
1.  働く環境の特徴
2.  働く環境の注意事項

各論11 自然災害(総論2-6に対応)
1. 自然災害の特徴
2. 自然災害の注意事項

各論12 熱中症に関する政府の取組(総論5に対応)

（３）各論の構成
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