
平成 30年６月４日～10日までの全国の暑さ指数(WBGT)の観測状況 

及び熱中症による救急搬送者数と暑さ指数(WBGT)との関係について 

（平成 30年度第６報）【2019年 11月修正版】 
 

 

１．全国の暑さ指数(WBGT)の観測状況について 

６都市(注１)の日最高暑さ指数(WBGT)の平均値は、過去 10年間の平均値に比

べ、高く推移しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図 1 全国の暑さ指数(WBGT)の動向と過去 10年間平均値との比較 

 

表 1 全国 11都市(注２)の日最高暑さ指数(WBGT)(６月４日～10日) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

表２ 全国 11都市の６月４日～10日の暑さ指数(WBGT)超過時間数 

 

 

 

 

                                      
（注１）６都市：東京都、大阪市、名古屋市、新潟市、広島市、福岡市 

（注２）11 都市：札幌市、仙台市、新潟市、東京都、名古屋市、大阪市、広島市、高知市、 

福岡市、鹿児島市、那覇市 

日 札幌 仙台 新潟 東京 名古屋 大阪 広島 高知 福岡 鹿児島 那覇
 6都市
平均

4 22.4 24.4 24.1 24.6 25.4 24.6 22.4 23.8 25.6 25.6 28.8 24.5

5 21.7 22.6 23.0 24.8 25.3 21.8 20.6 23.2 21.0 23.8 29.7 22.8
6 22.1 23.2 21.2 22.3 19.9 20.3 19.9 23.1 22.7 24.5 30.3 21.1
7 21.6 25.8 24.5 25.7 27.3 27.0 25.2 25.8 26.3 25.0 30.7 26.0
8 15.8 26.1 26.4 26.6 24.8 23.9 23.4 24.1 28.6 29.2 30.7 25.6
9 12.6 24.9 21.1 26.9 25.7 25.2 26.2 28.7 26.4 30.5 30.2 25.3
10 14.5 15.5 22.1 19.9 21.1 23.1 21.8 24.0 27.5 27.1 29.4 22.6

超過時間数 札幌 仙台 新潟 東京 名古屋 大阪 広島 高知 福岡 鹿児島 那覇

31℃以上 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

28℃以上 0 0 0 0 0 0 0 2 2 10 55
25℃以上 0 6 3 14 10 4 5 11 26 37 155



２．６都市の日最高暑さ指数(WBGT)と熱中症による救急搬送者数(全国)との関係 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図２ ６都市の日最高暑さ指数(WBGT)の平均値と熱中症搬送者数の推移 

 

○ ６月４日から 10日にかけての６都市の日最高暑さ指数(WBGT)の平均値は 22～

26℃前後で、過去 10年間の平均値よりは少し高めに推移しました(表１、図

１)。消防庁発表の速報によると、熱中症による救急搬送者数は、関東で特に

暑さ指数が上昇した９日には 292人となり、６日と 10日を除いて搬送者数は

100人以上となりました。また、この期間の死者は２人でした。 

 

○ 南西諸島では「危険」を示す暑さ指数(WBGT)31℃以上となった地点があり、主

に九州以南で「厳重警戒」を示す暑さ指数(WBGT)28℃程度となった地点が多く

ありました。 

 

３．今後の見通しと注意点 

 

○ 15日にかけて、暑さ指数(WBGT)は東海以西で 25℃を超えると予想されていま

す。さらに、気象庁の週間天気予報(６月 13日発表、予報期間：６月 14日～

20日)によれば、「最高気温・最低気温はともに、全国的に平年並か平年より

低く、平年よりかなり低い所もありますが、期間の後半は平年より高い所もあ

るでしょう。」とされています。 

 

○ 全国的に梅雨の時期となり、湿度が高くなる傾向にあります。気温の高低差に

体が慣れていないので、熱中症対策が必要です。天気予報などに注意し、高温

になる日には無理な作業や運動をせず、こまめな水分補給や休息をとるなど、

体調管理に努めてください。 

  



(参考資料) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


