Say nang /
dang gia tang

Nhirng diém can luu y dé phong chéng

Hay tan dung canh bao nguy co say nang

.....................................................................................................................................................

Khi canh bao dudgc dua ra,
Hay b6 sung nudc va muodi trudc khi ban khat C6 thé kidm tra "Canh béo

Hay st dung diéu hoa mot cach hgp ly nguy cd say nang" trén tai
khoan LINE chinh thirc ctia B
M6i trudng.

Hay héi tham ngudi cao tudi, v.v.

Tranh ra ngoai khi khong can thiét va d
khéng khan cap

Thém ban
bé tai day =

Vé nguyén tac, hdy hay bé hodc hoan cac hoat
ddng van dong ngoai trdi tuy theo chi s6 nhiét

Hay dam bao sir dung diéu hoa '-
oooooooooooooo c’-oc-oc-oc-oc-oc-oc-’oc-oc-oo:ooooooooc-oc-oc-cc-oc-oc-oc'-oc-oc-oc-oooooooooooc-oc-oc-oc-oc-oc-oc-oc-o h
Say nang la van deé de doa dén tinh mang,

c6 thé xay ra ngay ca khi & trong phéng va vao
budi toi

Hay dam bao sir dung ca vao buéi téi, khdng tiét kiém dién thai qua
Hay khéo léo tan dung manh, v.v. d€ giam bét anh sdng mat trdi vao ban ngay
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Than Khi ban hoan toan khéng thé sur dung }Jﬁ-

trong!  djau hoa trong thsi diém mat dién, v.v.
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Hay chan anh nang mat trgi va gilr cho théng gid tot

Hay dat khan uét, v.v. [én da va quat bang quat cam tay

Néu c¢6 thé, hay di chuyén dén noi cé thiét bi lam mat

dang hoat dong

Hay du trit nuéc udng dé dé phong bi cat nudc khi mat dién

Hay du trir san nudc trong bon tam hodc x6 dé sir dung khi nguén
cung dién cang thang




Cac bién phap phong chéng say nang cta chinh phu

Trang théng tin phong chéng say nang: Théng tin lién quan dén
canh bao nguy cd say nang, chi sé nhiét va phong chéng say nang
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Tang cudng cac bién phap phong chéng say nang trong nha danh cho ngudi cao tudi, v.v.

Thong tin vé say nang lién
quan dén trudng hoc

Cac bién phap phong chéng
say nang khi chgi thé thao

Cac bién phap phong chong
say nang khi lam néng nghiép

Cac bién phap phong chdng say
nang trong phong chéng thién tai

<Td roi>

Hay tim hiéu! Hay chuan bi! Hay bao vé déng nghiép tai noi lam viéc!
Théng tin vé phong chéng say nang tai ngi lam viéc

Ung dung "Safety tips" cung cap thong tin khi xay ra thién tai

Tang cudng hgp tac trong khu vuc

Théng tin thdi tiét lién quan
dén say nang

Théng tin y té va strc khoe vé
say nang

Cac bién phap khac

For Android For iPhone

Tinh huéng van chuyén cap
clru do say nang vao mua heé

Chay thuir may diéu hoa khong
khi tur sém

Khong tiét kiém nang lugng
thai qua trong sinh hoat
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Van phong
Noi cac

Ca quan
Tré em va Gia dinh

Ca quan B& Gido duc,

Quanly Chdy  Van hoa, Thé thao,
né va Tham hoa Khoa hoc va
Cong nghé

Ca quan
Thé thao
Nhat Ban

Cac bién phap phong
chéng dao nhiét
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BO Dat dai,
Co s ha tang,
Giao thong van

tai va Du lich

&

Bo Y & Lao
déng va Phuc lgi

B6 Nong nghiép,
Lam nghiép
va Thiy san

B6 Kinh té,
Thuong mai va
Cong nghiép

Co quan Du
lich Nhat Ban

Ca quan Khi
tugng Nhat Ban

BO M6i
trusng



