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Anunsyo ng
 babala sa 
heatstroke
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  I-check ang babala 
ng heatstroke!

Gamitin ang iyong air 

conditioner nang naaangkop!

Siguruhing uminom ng maraming 
likido at mag-replenish ng 

sodium nang regular!

Magbantay at Makipagusap!

Mag-ingat sa
 heatstroke

Ang heatstroke ay mapanganib para sa sinuman! Mahirap magpabaya!
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Gumawa ng
mga hakbang sa 
pag-iwas laban

sa heatstroke!


