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令和８年８月４日 

 

福岡県・佐賀県・長崎県・熊本県・鹿児島県 

熱中症予防対策担当部局 御中 

廃棄物主管部（局） 御中 

 

環境省大臣官房環境保健部企画課熱中症対策室 

環境省環境再生・資源循環局災害廃棄物対策室 

内閣府（防災担当）普及・防災教育・NPOボランティア連携担当室 

 

 

災害ボランティアの熱中症対策について（再周知依頼） 

 

 

令和８年熊本地震により被災されておられる皆様に対し、心からお見舞い申し上げます。 

令和８年７月 28 日付け事務連絡「被災住民等の熱中症対策について（周知依頼）」において、

被災住民、ボランティア等の方々への熱中症対策の徹底についてお願いしたところです。その後

も厳しい暑さが続いており、特に災害ボランティアについては、屋外での活動や復旧作業等に従

事する機会が多く、熱中症のリスクが高いことから、改めて十分な対策を講じていただくことが

重要です。 

災害ボランティア活動に当たっては、 

・活動先の暑さ指数（WBGT）を事前に確認すること 

・可能な限り暑い時間帯での活動を避けること 

・活動中は、のどの渇きの有無にかかわらず、こまめに水分・塩分を補給すること 

などの熱中症予防行動が重要です。 

 

ついては、先般送付した「熱中症環境保健マニュアル 2022」や別紙リーフレットも活用しつつ、

ボランティア参加者への熱中症予防の周知を改めてお願いします。 

 

【参考１】「熱中症環境保健マニュアル 2022」 

【参考２】熱中症予防に関するウェブサイト 

【別 紙】リーフレット：災害時の熱中症対策 

【別 紙】リーフレット：エアコンが使用できないときの熱中症対策 

【別 紙】リーフレット：災害ごみのボランティア活動にご協力くださる皆様へ 

 

 

 

 



【参考１】「熱中症環境保健マニュアル 2022」（環境省） 

「Ⅲ 熱中症を防ぐためには ６．自然災害時の注意事項」や、「Ⅱ 熱中症になったときに

は 図 2-7 熱中症を疑ったときには何をすべきか（P26）」等を御活用ください。 

  https://www.wbgt.env.go.jp/pdf/manual/heatillness_manual_3-6.pdf 

 

 

 

【参考２】熱中症予防に関するウェブサイト 

環境省のウェブサイト「環境省熱中症予防情報サイト」では、熱中症に関する各種のマニ

ュアル、手引き、ポスターやリーフレットなどの普及啓発資料や、熱中症のかかりやすさを

示す「暑さ指数（WBGT）」を公表しています。 

 

「環境省熱中症予防情報サイト」（https://www.wbgt.env.go.jp/ ） 検 索｜環境省 熱中症 

 

 

 

 

 

 

 

「暑さ指数（WBGT）」のページ 

https://www.wbgt.env.go.jp/wbgt_data.php 

 

《本件照会先》 

(熱中症に関すること) 

環境省 大臣官房環境保健部企画課熱中症対策室 

担当者名 小笠原、松井、宮下、富澤 

 ＴＥＬ  03-6206-1732 

 e-mail  netsu@env.go.jp 

(災害ごみに関すること) 

環境省環境再生・資源循環局 災害廃棄物対策室 

担当者名 田中、野口  

ＴＥＬ  03-5521-8358（直通） 

e-mail  hairi-saigai@env.go.jp  

（夜間･休日等での緊急 TEL 080-2192-1160、080-2192-1054） 

 

スマートフォン用 QRコード 

https://www.wbgt.env.go.jp/sp/  
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