Say né NQg | Phong chdng say nang rat quan trong!

Thudng xuyén uéng nudc

Z Tan dung bdong ram

« Dirng quén bé sung muéi khi dé nhiéu mé hoi!!
Hay than trong khi d6 am cao hoéc khéng c6 gié!

Néu cé6 diéu gi
dé6 khéng 6n N "
véi co thé L \ \)\Q)

Cho tré tu cam va
l I udng d6 udng thé
zzi:) mudi (0,1-0,2%), v.v.
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Y. 40 q thao hoac dung dich

+ Trudc tién, hay dén nci mat meé
+ NGi léng quan ao

+ Lam mat cd thé bang cach '
vay nudc hodc dap khan uét "
va quat, v.v.

Lam mat nhitng noi cé X
mach mau Ién nhu ving | 22 *(( :
néch, hai bén c6 va ben 7 |




Néu c6 nhirng triéu chirng nay...

Murc d6 nghiém

trong 1
(Nhe)

Mirc do nghiém
trong II
(Trung binh)

Murc do nghiém
trong IlII
(Nang)
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Buon nén/nén mua
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Pau ong ong (dau dau)
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Xt ly tai cho va theo déi tinh hinh

Hay di chuyén dén noi mat mé,
néi léng quan ao, lam mat co
thé ciing nhu bd sung nuéc va
mudi. Can cé ngudi theo doi,
néu tinh hinh khéng kha hon thi
dua bénh nhan dén bénh vién.
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Pén kham tai co s6 y té

Hay nhanh chéng dén kham tai
cGsGy té.

Ca thé mét moi
(cam giac ué oai)

Y thirc c6 gi d6 khong 6n
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Yéu cau xe ciru thuong

Hay goi xe ctiru thuong va tich
cuc lam mat cho dén khi xe dén.




