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（独立行政法人日本スポーツ振興センター調べ）

学校の管理下における熱中症事故件数の推移

１

● 近年の学校の管理下における熱中症事故は依然として高い傾向にある。
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系列1 系列2 系列3

平成２７年度 平成２８年度 平成２９年度 平成３０年度 令和元年度

小学校 348 451 408 579 541

中学校 1,869 1,992 2,038 2,912 2,081

高等学校等 2,204 2,216 2,467 3,554 2,452

計 4,421 4,659 4,913 7,045 5,074

※ 件数は、熱中症を発症した年度ではなく、給付した年度で集計しています。



文部科学省における熱中症事故の防止（通知等①）

２

● 毎年暑くなり始める５月に全国の教育委員会等に熱中症事故の防止について依頼

通知（5月27日）（抜粋）



文部科学省における熱中症事故の防止（通知等②）

● 6月下旬にも政府の熱中症予防強化月間（7月1日～8月31日）に併せて再度熱中症事故防
止について依頼

３



文部科学省における熱中症事故の防止（通知等③）

● 関東甲信地方の１都８県において熱中症警戒アラートを試行することについて周知

３



文部科学省における熱中症事故の防止（通知等④）

●夏季の長期休業期間短縮に伴い学校給食を実施する場合の学校給食調理施設についても、
熱中症の予防に係る配慮を依頼

６

文部科学省における熱中症事故の防止（通知
等②）

文部科学省における熱中症事故の防止（通知
等②）



文部科学省における熱中症事故の防止（啓発資料や周知）

● 熱中症の予防や応急措置等についてまとめたパンフレット等を全国の教育委員会等に周知

学校において熱中症の予防や児童生徒等が熱中症にかかった場合の対応が的確に行われるよう、熱中症
の予防や応急措置等についてまとめたパンフレット等を全国の教育委員会、学校、中体連及び高体連等
に周知。日本スポーツ振興センターのホームページに掲載やスポーツ庁SNSでも注意喚起。

【熱中症を予防しようパンフレット及びDVD】
【学校屋外プールにおける

熱中症対策パンフレット】

７



文部科学省における熱中症対策（空調設備）

８

●公立小中学校等の空調設置に対し国庫補助により支援（下記は令和３年度概算要求資料）



文部科学省における熱中症対策（空調設備）

９

●令和２年における公立小中学校等の普通教室の空調設置率は93.0％



スポーツ庁における熱中症事故の防止（通知等）

10

熱中症事故防止について(依頼)

毎年暑くなり始める５月に熱中症事故の防止について依頼

【依頼先】
各都道府県スポーツ主管課長
各指定都市スポーツ主管課長
公益財団法人日本オリンピック委員会事務局
公益財団法人日本スポーツ協会事務局

●主な内容
・運動・スポーツを行う際には、三つの密のいずれかに該当する場所を極力避け、

例えば公園等ですいた時間、場所をえらんで実施
・運動・スポーツを行う場合のマスクの着用は、運動・スポーツを行う方が判断
・マスクを着用して運動やスポーツを行う場合は、体温を下げにくくなって熱中症に

なりやすくなることを注意喚起
・息苦しさを感じた時はすぐにマスクを外すことや休憩を取る等、無理をしないことに

ついても注意喚起

●参考情報
・スポーツ庁HP
「新型コロナウイルス感染対策 スポーツ・運動の留意点と、運動事例について」
「スポーツ関係の新型コロナウイルス感染拡大予防ガイドラインについて」
・厚生労働省HP
「新型コロナウイルス感染症について」
「令和２年度の熱中症予防行動の留意点について」

【新型コロナウイルス感染拡大の予防に関し追記】



スポーツ庁における熱中症事故の防止（スポーツ指導者向け資料）

11

スポーツ活動中の熱中症予防ガイドブック

「スポーツ活動中の熱中症予防ガイドブック」を作成し、全国のスポーツ指導者等に配布

【対象】
コーチ
上級コーチ
ジュニアスポーツ指導員
スポーツプログラマー
スポーツドクター
アスレティックトレーナー
クラブマネジャー

スポーツ少年団 地域スポーツ

日本スポーツ協会指導者養成・研修事業で配布

地域に普及


