
 

熱中症に関する取組について 

環境省環境保健部環境安全課 

 

（１） 熱中症環境保健マニュアル、リーフレット及びカード等の作成 

① 熱中症環境保健マニュアル： 

平成 17 年度より、熱中症についての新しい科学的知見や関連情報を紹介するこ

とを目的とし、熱中症に関する保健指導マニュアルを作成。今年度は、最新の情

報及び知見を踏まえ、2011 年版に更新。 

 

② リーフレット及び携帯型カード： 

平成 21 年度より、一般の方々の利便性等を考慮して、熱中症の予防方法や対処

方法などの要点について、より分かり易くまとめたリーフレット「熱中症～ご存

じですか？予防・対処法～」及び携帯型カード「熱中症予防カード」を作成。 
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③ 高齢者向けリーフレット及びポストカード（別添１、２） 

今年度は、昨年の猛暑における事例を踏まえ、高齢者向けに内容を特化したリー

フレット「熱中症～思い当たることはありませんか？～」及び同内容を抜粋した

ポストカードを新たに作成。 

 

 

（２） 熱中症環境保健マニュアル、リーフレット及びカード等の配布 

平成 22 年度 

6 月～ 地方自治体、教育機関や教育委員会、老人福祉施設協議会等に加

え、個別に問い合わせのあった個人や各種団体等へ配付 

11 月 日本学校保健学会等で配布 

平成 23 年度 

    6 月 地方自治体、教育機関や教育委員会、老人福祉施設協議会等の関係

団体等に配付予定の他、個別の問い合わせに適宜対応予定 

   （参考）予定作成部数 

       マニュアル 7,000 部 

       リーフレット 100,000 枚、携帯型カード 80,000 枚 

       高齢者向けリーフレット 200,000 枚、ポストカード 25,000 枚 

 

（３） ホームページでの情報提供 

環境省のホームページ上で、既存の熱中症環境保健マニュアル、リーフレット及

び予防カードについては PDF 版を公開し、普及を図っている。 

予防カードについては、携帯電話からも内容の閲覧ができるよう、携帯電話用サ

イトを開設している。 

・環境省熱中症情報 http://www.env.go.jp/chemi/heat_stroke/index.html 

・熱中症予防カード（携帯サイト） http://www.env.go.jp/k/chemi/heatstroke/ 

 

また、高齢者向けリーフレット及びポストカードについても、後日上記ホームペ

ージ上に、各 PDF 版及びリーフレットの内容を抜粋した携帯サイトを掲載の予定で

ある。 

 

http://www.env.go.jp/chemi/heat_stroke/pdf/leaflet_kourei.pdf
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