11 10

SfM2F11H10H
E &£ 5 @& #

BEFBEBEICE TSR PEICEET S5FM2FEEOIMIZDOINT

1. ERESR - TR

OU—2JLvy bt TRPETFHDEHIZ] TEAVEEHLOADRFETHARA > b
EEMAEBR - SMEMRFBEFCREL. BRPETFHOERER - TEREE
%% (58188, 7A13H),

% ¢ﬁ¥ Bﬁ@’:’:w (: HOAUYEYZ (GYSEYIRBEThEANERD i “*ﬁ*ﬁ Q&A

Bifve ) BEN50%50
BRE505K0 TN mamwiremr—cen- Q Q 5 e Q
- - hsokarEan QR ~ Q.muoEwaR?
E=rakca o) E“ . B 2N Bicveca? [rrerp—
- ARSI CRYSRY
AT - - - ] PRI - - - 7o E i; / I\ Y 4 35, inoms. mae e
> BERDIFI TaEz il » HECEFORA 3 ATEOOLTCUNT B2
AN —T>. TN I5KEHRA ) BBOHA. CEorie y - % e 5 FetLa.
) BEE CEDICHR » REQEVER. HRDbhitt WATLS. NASACRACARMUIILT. SERS ]
) WBGTBE8EIC TEBLITERS AR EENET, Toek

semoLest, somsacERyensor. myvesn £

DEEOBRVER DI iR ——
PBEIEDEL, R - B OB SRR RATS e A
b @B2E. K. BREAIANRET. HBEESPT OFFRMMRSLTAXRINITLTLL, NEHORES

JHEEBILEOT. FOBALT. RRRYORANLILL
HWBGTR : Sl A 41 (0) MSMEENSEEOMB 3

AW ARDEBCELEEREIEDSNTUF,

RAEOA— LA~ (WPEFEMRTA F) (o BT B RENTUET.

TEDICANEBRTS I’
EANTE. SMEEBETE. DEDBEFWULELTE.
N ki

CFEeHlckss - 5. B0 R EERMIET D
* KCRBET ROWEENLEED
\

ATV P23 S RNty Y
TIPPVRMNRINEF 1Y) TIRT R R0

[ty

TEDS - EbYOAA
. - APelblzieees Lolly
( MPREBCEDICTEZL) Do

RIVOUH, TFEDIC  RRRESTRENGEADY LT, B, DZIRITUT

D embnss-
T -

7 BRORN. 7 7 -
AL, AESEAMBICR VBT, HalARmAs oEs Moaogan |30 | Fktiey
/SRR, ERADRIENSE BH <D, #ACKA 5o |
FRBERUET. BT CENTHSL TOEY & & THRIEL.
WOMHENLD. BALL> TRELTBoL 5B0ET.
BAHIEIC DU CE UL e BIok . AROELICSE D3 E LBi,
MECERERD. WRE L SRR EEREE S,

-

) |
|
S

PAPIEDRER
O#FEL. UE<5H. FROUGI. BHROCBSED. KHHEL

FMEPIOT, ARV THSEMTRNONBTOS, RONIACEE
APLEY, IBOPRFLTRERILEL L),

‘Q@

O, HEF, W, BES. EHE. Ot CETHES | smemsemoes. : [ i P S —
WECREE. Areciietye | Beasanatise, | ae-snoece, | ovece i ™ o
OEBHBALLY. BEEE. FUTA. DSEHRN R e —
ELCE BESBER—LN—S [RERLREE] & _
TRIEBL, : | manmE B (’)usms
) masea

OIRIBALEEL., [SHM2EEORINEFHITHNOBERIZOVWT~ FHEIOF S
ANREEELE THLOVEEHR] BT3P EFH~]1 2/ERL. &hAFBA
A~E40 (58 268),

WRIOFS-LADHRICHEL. BBHIED 3 2O8E TH DRENENORR. 7 RI0RA.

IFHL . m EiE. EW) | £ROIHON % 3- AET. &
Sz IMLWEEK] ICBH SMBETHITRONT > MIUTFDEE0TY,
1 BEEBITELLS 3 CEDHICKAWBLELLD
- ITPILEAMATES. SRS N a - DEHRCMICKSWE
- SRETHOLS. BNURCEMEC L TRRE o -1B&ED 12Uy MLERRIC
REL DD, TPIOREETE TS0 NS f  ARITF DV SRR EENTI
- OB RS L
CRLLERICTS )

- BICE<HOTHRUHICERTS

| [ ——
2 BERAVERTULELLD

a - B SHRMNE. WEF vl
"y HRAELCBUREE. WEET
BEThR

—_

.
B OB TOTR IR 5 WZCRARHHEDELILLD

EATALHSRER (24— FILLLE) TRET
*WELE. TAOEBTT M scunsnosmysERCEDY
- FAVEMALTUVENE. REOHH SRR I‘ ENSEEENTIC. REONLRET

BEE. MEOALOERETHCEILET. o [OREOEE) T [ea T &
WETZIERFTLTHEE SCIHNTHEIOSRE

OTHACIRLEFELL D, 38
AEAILEDESELLE

BEE. 76 NESD
(. B ) Wil

WRIOHIAAREREITMT SME:
€ —
LD T TR R TR T TR ————r——


IIJIMA08
テキストボックス
令和２年11月10日
第２回熱中症関係省庁連絡会議幹事会　資料１－３


O)—2Ly rIINEFTHSHEGE ICTMA.
BEE
RILEHIL, AR T, TR,

*HAARE., BE. PEE (AT, BEKT).
kA4 AHOY, RbF L,

521 0HhEE#1E/K,

FAY, ARL D AV FRRVT, RI—)L

A1sila f'TlLT‘iﬂ ANLLEIMN

Aeluod ... maaan"ld-ﬂ"uuan

: Tesuruamumimion g
P usimashinfnifivinseari
swiwilbiinnide

P Iiusuanmilibivasmensnh
P wiunssagauonsdision
P Sedasn WBGTH éan

dvuan

Lw:manmm'lu‘(ﬂ’n’nna‘nuﬂ'mﬂwﬁdn’m

ol
P ot X

P vl

A wagT -

HAGAN
[ ———

hauon wiinadlsigd

. ¥
WARITIURIDLEND

Per prevenire i colpi di calore

Evitare il cald

Ne, ter "
| Usando ventilatori e condizionatori A .E.sternn... .
) Con tende oscuranti, stuoie proteggi- | Utilizzando ombrelli parasole e
sole, innaffiando la pavimentazione cappelli

sfruttando le zone d'ombra e
la a do con freq
delle stanze ) Evitande di uscire di giorno nelle
| Tenendo conto anche dell'indice WBGT" giornate di bel tempo

Evitando I'accumulo di calore corporeo
) Con vestiti che lascino passare I'aria, capaci di assorbire umidita e asciugarsi
velocemente

esterna alla casa

) Raffreddando il corpo con bustine refrigeranti, ghiaccio e asciugamanini umidi

riferimento i in base al ivitd sportivao |

“Tmauuen” winods anwiinaandamelusemason q 98 §
AnuangaAmMsay uanmwedsuifisnmaiuazamudugs
Wunaum m‘[v\miﬁ'mnuamuqummwmumnﬂ uwuasil
pmafouas T RAND
Linwrnanauavinfu wsnianatagine q mdluiasiiona
uﬁmmn'ﬁuaﬁnnmdﬂﬂwmmaaﬂmu vunsdlonadndield
AmnaTinnsoud NauAunas
gpsanmsems Tksiessanwnedouuasisauli T
sumuAadmanalsnasuan

a'\n'ﬁfuasﬂinammm
Owirdariod ot i loginus
[e] aldorSusoumniinseusseiiammunnsnduaaung mnfiomes

Onovsusiiisniinunafdnnszanifou

dentro o fuori casa, anche i
sete. In caso di sudorazione eccessiva, si consiglia di prowedere anche a un’integra:
ricorrendo ad esempio a soluzioni reidratanti orali’
*Bevande con sali alimentari e glucosio disciolti.

\
Par
calore alfi intomi
i Vinterverto
Par avit sono necessarie
un'adeguata
che nelf'ambiente circostante.

Sintomatologia
(O Giramenti di testa, mancamenti, formicolio agli arti, crampumusmlan sensazione di malessere
CEmicrania, nausea, vomito, di
Nei casi pis gravi
Olncoerenza nelle risposte, perdita di conescenza, spasmi, vampate di calore

consultare Ia pagj
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