
下記からも
ご登録いただけます。
http://mail.setsuden.go.jp

夜間は基本的に、日中よりも電力

供給量に余裕があります。ピーク時間帯

（平日9時～20時）以降は、電力情報を

確認しながら、適切な範囲の中で

照明やエアコンを

ご使用ください。

ご高齢の方はもちろん、体力に自信のある人も

熱中症などには十分ご注意ください。

こまめな水分補給と室温の

チェックをお忘れなく。

携帯電話の場合 スマートフォンの場合

平日９時～２０時、
15％の節電に
ご協力ください。

ht tp://set suden .go . jp節電.go. jp
節電ポータルサイト 0570 -064-443節電ダイヤル

受付時間9:00～17:00（土日祝含む）

節電アクションについての様々な情報を順次ご用意していきます。

今夏、電力需給対策に万全を期すため、様々な事態を想定した準備
をしています。本サービスは、気温の異常な上昇などで深刻な電力
不足が見込まれる場合に備えるものです。

●万一電力需給がひっ迫した場合には「電力需給ひっ迫警報」を発出します。
　ご登録いただいた携帯電話やスマートフォンに警報発出をお知らせいたします。

●警報が出たときには、より一層の節電にご協力ください。

●万一の緊急時には、計画停電を実施せざるを得ない場合もありますが、
　実施の詳細につきましては、電力会社のホームページでご確認ください。

7月1日以降、東京、東北電力管内では、

皆さまの節電によって電力需要は大幅に抑制され、

安定した電力状況が続いています。

暑さの中での皆さまの取り組みに、深く感謝いたします。

一人ひとりの努力が、こんなにも大きな力になる。

この経験を未来へつなげるために、

引き続き皆さまのご協力をお願いいたします。

［電力需要の推移］
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節電.go.jpでは、皆さまの継続的な

節電をサポートする、様々なメニューを

ご用意しています。ご家庭・事業者の

皆さまそれぞれに合った節電プランを

立て登録できる仕組みです。

ぜひご活用ください。

例年、この時期は気温が上昇し、電力需要も

急激に増える傾向があります。

電力需給情報をチェックしながら、

状況にあわせた節電アクションを

お願いいたします。

［家庭の節電宣言］

［節電宣言ステッカー］

●Androidの場合
Android Marketにアクセス
し、“節電アクション”
を検索してダウンロード

●iPhoneの場合
App Storeにアクセスし、
“節電アクション”
を検索してダウンロード※

※ダウンロード開始のスケジュールは変更となる場合がありますので、予めご了承ください。
＊Android、Android Marketは、Google Inc.の登録商標または商標です。＊iPhoneはApple Inc.の商標です。
＊App Storeは、米国およびその他の国々で登録されたApple Inc.の商標または登録商標です。

●昨年のピーク電力は7月23日（東京電力管内）
と８月５日（東北電力管内）に発生
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